
ヒマラヤが教えてくれた 

人生の使い方 

講師プロフィール 

・株式会社日本トリム非常勤監査役 

・一般社団法人 日本相続学会 専務理事 

・神戸大学山岳会会員 

・日本トレッキング協会会員 

・元三井トラスト信託銀行（現三井住友信託銀行）年金担当役員 

・ブロガー “金融そして時々山” （2000アクセス/Day) 
 http://kitanotabibito.blog.ocn.ne.jp/ 

講師 ： 登山家・経済評論家 

   酒井 利直 (さかい としなお） 

フリーダイヤル: 0120-265-065 
Tel.052-561-3211  Fax050-3730-2802 
Email: info@lifetable.jp 
URL: http://lifetable.jp 

株式会社ライフテーブル 
名古屋市中村区名駅３丁目２２-８ 

大東海ビル５階〒450-0002 

事務局・運営 

 講演の概要 
 ・心と体の健康を促進するトレッキングは現代の巡礼の旅 

 ・心と体は一つ。体を動かしながら脳を鍛える。 

 ・二つのヒマラヤ（パキスタンとネパール）から見たインド 

  文化の懐の深さと多様性 

 ・輪廻転生と四住期 

 ・安心（あんじん）が円満相続のポイント 
   

 講師からひとこと 
 ・ヒマラヤの旅は悠久の自然に心身を置く喜びと多くの人々と 

  交流する楽しさを教えてくれました。多少なりともその感動 

  をお伝えしたいと思っています。 

 

  ■ 日  時   ２０１４年５月２１日（水） 10時00分～12時00分 

  ■ 場  所  ウインクあいち  （名古屋市中村区名駅四丁目4-38 ） 

  ■ 聴講料  無料 

  ■ 申込み  電話（0120-265-065）または， 裏面申込書をＦＡＸにて 

無料 

特別公開講座 


